В дейността си Превантивно-информационният център по зависимости прилага ефективен модел за превенция на употребата на наркотици и утвърждаване на здравословен начин на живот сред младите хора чрез въвеждане на цялостна, последователна и ефективна програма по превенция и здравно образование в училищата, освен разгръщането на превантивни дейности в местната общност.
Разработената  програма по здравно образование в своята същност е превантивна програма, насочена към реализиране на първична превенция на рисковото поведение на учениците. Прилага се личностно-центрираният подход, като фокусът е насочен към личността на ученика.

Основен акцент е обучението в социални умения, насочено към подсилване на психосоциалните умения по начин, който е съобразен с нивото на развитие на обучаващите се и допринася за личностното им израстване и за превенция на здравето им.  
Основните задачи на програмата са:

· Осъществяване на системни и ефективни дейности за превенция на употребата на наркотици и утвърждаване на здравословен начин на живот сред младите хора;

· Реализиране на модел за подкрепа на процеса на утвърждаване на училището като среда, в която се реализира ефективна превенция на употребата на наркотици;

· Прилагане на цялостна, последователна и ефективна методика, насочена към превенция и здравно образование за учениците в средните училища, в съответствие с техните нужди и потребности.

Научно потвърдено е, че обучението в социални умения (умения за живот) се осъществява най-ефективно чрез интерактивна методика на обучение, насочена към активно участие на учениците в процеса; тя не е пасивно усвояване на готови идеи и правила. Интерактивното обучение предполага самостоятелно търсене и осмисляне на аргументи и контрааргументи, решаване на проблеми и избор на поведение в ситуации, близки до реалността. Този тип обучение не означава само и просто процес на предаване и усвояване на знания, умения и навици, а и подпомагане на тяхното осмисляне. При този вид методика ученето се базира на преживяното по време на обучението и на натрупания в резултат на това опит. То провокира учениците да поемат отговорност за своето поведение, способства за ефективното използване на индивидуалните възможности в различни житейски ситуации, стимулира индивида да търси и да взема самостоятелни решения. 
Предлагани методи за обучение: 

1. Мозъчна атака /брейнсторминг/ - техника за генериране на идеи за поощряване на креативното мислене; събиране за определено време на максимум идеи и информация;
2. Дискусия – свободна размяна на мнения и идеи в рамките на дадена тема;
3. Работа в малки групи – обикновено групите са по 4-6 човека. Водещият разделя участниците на малки групи, като използва за това игра или друг метод. Поставя се една задача за всички групи или отделна за всяка и се определя време за изпълнение;
4. Пленарно заседание - този метод се комбинира с методите за индивидуална работа, работа по двойки или работа в малки групи. Изслушват се всички резултати от работата на отделните групи /представени от говорител/. Основните моменти, идеите и предложенията се записват, провежда се обсъждане и се оценяват получените резултати;
5. Игри – от игрите младите хора се научават как да споделят мисли, чувства, тревоги, как да общуват ефективно и да си съдействат с другите;
6. Интервю – при интервю участниците са групирани по двойки, като последователно си задават въпроси за техните хобита или интереси, мотивация за тренинга и т.н. Откритите въпроси, на които не може да се отговори с „да” или „не”, дават свобода на отговора. След това се представят взаимно пред останалите участници. Това може да стане устно или писмено. Основната цел на интервюто е добре да се опознае партньора, с когото се дискутира, за да може впоследствие той да бъде представен на другите участници;
7. Нагледно – практически метод  /изработване на плакати, залепване на материали, стенвестник, колаж/ - определен въпрос се обсъжда по групи. След това участниците се опитват да нанесат резултатите върху голям лист хартия, като го залепват или използват стенвестник. Получените резултати се показват на останалите участници и евентуално се коментират. Целите на този метод са: обмисляне на даден проблем, търсене на обща цел в работната група, запазване на резултатите от разговорите по групи;
8. Прожекции на филми за психоактивните вещества и провеждане на дискусии по темите в тях.
Предлагани теми за интерактивно обучение:
	1. 
	Причини за употребата на наркотични вещества
	1 учебен час

	2. 
	Рисково поведение, групов натиск и зависимости  
	2 учебни часа

	3. 
	Решението за употреба или неупотреба на наркотичните вещества (дискусия)
	1 учебен час

	4. 

	Най-употребяваните наркотици сред младите хора  митове и факти 
	3 учебни часа

	5. 
 
	Фактори, влияещи върху употребата на психоактивни вещества  
	1 учебен час

	6. 
 
	Цигари и алкохол - митове и факти
	1 учебен час

	7. 
	Рисково поведение и индивидуална нагласа към употребата на алкохол
	1 учебен час

	8. 
	Азбука на дрогата
	1 учебен час

	9. 
	Как да помогнем на приятел, употребяващ психоактивни вещества
	2 учебни часа

	10. 
	Знанието спасява, информираният  избор
	1 учебен час


