 Писмо на зависимия до неговите близки
/ От “ Наркотици. Наркомания” на А.Н. Проценко /
 /Този текст се използва в терапевтичните групи с родители и им помага да разберат по- добре начина на мислене на зависимия/
 Аз съм болен от наркомания. Сам с тази болест не мога да се справя. Трябва ми вашата помощ, и за това ви моля: не ми позволявайте да ви лъжа. Приемайки моите лъжи за истина, вие ме поощрявате в лъжа и за напред. Да погледнем истината в очите може и да е болезнено, но ви моля да го направите. Моля ви да не се поддавате на моите уловки. С тяхна помощ аз се опитвам да се отърва от отговорността за самия себе си. И като ви надхитря аз мога да загубя уважението си към вас. Когато не съм трезвен не ми четете нотации, не се опитвайте да ми се карате или да ме хвалите, да ме обвинявате или да спорите с мен. Даже ако от това ви стане по-добре, ситуацията само ще се влоши.
Не вярвайте на моите обещания. Аз ги раздавам само и само да удължа времето за разплата. И не ми правете отстъпки ако за нещо сме се договорили. Нервирайки се и избухвайки заради мене, вие погубвате себе си и губите шансовете да ми помогнете. Даже от страх за мене не правете това, което трябва аз сам да направя. Не се старайте да скриете от другите моите проблеми с наркотиците и не се опитвайте да загладите техните последствия - това само ще продължи моята болест. А най-важното не се самозалъгвайте, както аз самият се опитвам да правя. Наркоманията е моята болест - тя ще се усилва, докато аз самият не спра да употребявам наркотици. А за да спра ми трябва помощ от лекар, психолог, помощта на оздравяващ наркоман, и помощ от Бога. Защото сам не мога да се справя. Аз ненавиждам себе си, но вас ви обичам. Ако вие не ми помогнете, аз ще загина. Моля ви помогнете ми!
Вашият болен от наркомания роднина, приятел или просто познат.
