
СЕДМИЧНО МЕНЮ НА ДЕТСКА КУХНЯ СТАРА ЗАГОРА 

от 29.02.2016г. до 04.03.2016г. 

ПОНЕДЕЛНИК 
29.02.2016г. 

ВТОРНИК 
01.03.2016г. 

СРЯДА 
02.03.2016г. 

ЧЕТВЪРТЪК 
03.03.2016г. 

ПЕТЪК 
04.03.2016г. 

Супа: Млечна със 
сирене 
(прясно мляко, грис, 
сирене, жълтък, масло, 
брашно, вода) 

Супа: Пиле с броколи 
(пилешко месо, броколи, 
моркови, ориз, масло, 
кисело мляко, жълтък, 
брашно, вода, сол, 
магданоз) 

Супа: Телешко месо с 
чушки 
(телешко месо, паприкаш, 
моркови, фиде, масло, 
кисело мляко, жълтък, 
брашно, сол, магданоз)

ПОЧИВЕН ДЕН  ПОЧИВЕН ДЕН 

Ястие: Стар фасул 
яхния 
(лющен стар фасул, лук, 
моркови, домати, олио, 
брашно, вода, сол, червен 
пипер, джоджен) 
  

Ястие 1: Пиле с 
картофи 
(пилешко месо, картофи, 
домати, моркови, лук, олио, 
брашно, червен пипер, сол, 
вода, маданоз)

Ястие: Риба с 
доматен сос 
(риба, лук, моркови, 
домати, олио, брашно, вода, 
сол, захар, магданоз) 

ПОЧИВЕН ДЕН  ПОЧИВЕН ДЕН 

Ястие 2: Пиле с 
картофи на късчета 
(г. б.) (пилешко месо, 
картофи, домати, моркови, 
лук, олио, брашно, червен 
пипер, сол, вода, маданоз)

ПОЧИВЕН ДЕН 

Кисел с компот от 
праскови 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, компот от 
праскови)

Кисел с банани 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, банани) 
 

Кисел с ябълки 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, ябълки  
 

ПОЧИВЕН ДЕН  ПОЧИВЕН ДЕН 

Десерт: Кекс с 
шоколадова глазура 
(г. б.) 
(яйца, захар, олио, кисело 
мляко, брашно, бакпулвер, 
какао, масло)

Десерт: Мляко с ориз 
(прясно мляко, захар, ориз, 
вода, ванилия) 

Десерт: Крем с 
бисквити (г. б.) 
(прясно мляко, пшенично 
нишесте, захар, бисквити) 

ПОЧИВЕН ДЕН  ПОЧИВЕН ДЕН 

 


